Manuelle Lymphdrainage (MLD)

Das Lymphsystem ist ein Nebenfluss zum
Venensystem. Seine Funktion ist die Immun-
abwehr durch Filterfunktionen in den Lymph-
knoten und Drainagesystem zum Abtransport
von Fliissigkeit und lymphpflichtigen Stoffen.

Ist das System erkrankt oder tberlastet, hat
dies eine gestorte Drainageleistung zur Folge.
Die MLD ist ein physikalisches Behandlungs-
verfahren, bei dem durch spezielle Handgriffe
die Muskelautomatie der Lymphgeféaiie
(Lymphvasomotorik) so angeregt wird, dass
sie diese noch mehrere Stunden danach
verstérkt und vermehrt kontrahieren.

Durch regelméaRige Anwendung wird eine
Steigerung der Lymphtransportkapazitat
erreicht.

Indikationen:

Lymphdrainage nach kieferchirurgisher
Versorgung (z.B. Implantate)

Traumata, Frakturen, Verbrennungen
Schmerzen nach sportlicher Uberlastung
(Sportverletzung - Zerrung, Prellung,
Uberdehnung

Venose Erkrankungen

Therapieversuch bei Migréne,
Trigeminusneuralgie, Fazialisparese
Lymphodem, u.a.
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